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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность изучения дисциплины. Актуальность физической 
культуры как вида общей культуры обусловлена тем, что она представляет 
собой самостоятельную область, специфический процесс деятельности, 
средство и способ физического совершенствования личности.

Цель дисциплины: формирование социально-личностных компетенций 
студентов, обеспечивающих целевое использование соответствующих средств 
физической культуры и спорта для сохранения, укрепления здоровья и 
подготовки к профессиональной деятельности.

Задачи изучения дисциплины:
-  понимание и принятие студентом социальной роли и ценностей 

физической культуры в профессионально-личностном формировании 
будущего специалиста;

-  овладение знаниями научно-биологических, методических и 
практических основ физической культуры и здорового образа жизни;

-  формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 
культуре, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 
видами спорта;

-  овладение опытом активной физкультурно-спортивной деятельности 
по освоению ценностей физической культуры.

Учебно-методический комплекс (ЭУМК) по изучению дисциплины 
«Физическая культура» составлен на основе образовательного стандарта 
«Высшее образование. Первая ступень. Цикл социально-гуманитарных 
дисциплин» и типовой учебной программы для высших учебных заведений 
«Физическая культура» и рассчитан на студентов всех непрофильных 
специальностей Учреждения образования «Витебский государственный 
технологический университет».

Содержание и объём ЭУМК соответствуют учебной программе, которая 
составлена на основе типовой учебной программы для учреждений высшего 
образования «Физическая культура», утвержденной Министерством 
образования Республики Беларусь 27.06.2017. Регистрационный № ТД- 
СГ.025/тип.

ЭУМК состоит из IV разделов, в которых включены: цели, учебный 
материал, перечень форм учебных занятий и виды учебных работ, проводимые 
кафедрой физического воспитания и спорта, зачётные требования, а также 
материал для самостоятельной подготовки студентов.

ЦельиЭУМК:
-  способствовать формированию мотивационно-ценностного 

отношения студентов к физической культуре.
-  способствовать приобретению специальных знаний по дисциплине 

«Физическая культура»;
-  содействовать развитию физических способностей и освоению 

научно-практических основ физической культуры.



-  приобретение студентами опыта использования физкультурно
спортивных знаний в жизненной практике.

Большой объём материала и проблематика курса требуют от студентов 
подготовки к сдаче контрольных нормативов по физической культуре и тестов 
по физической подготовленности. В настоящем ЭУМК студентам 
предлагаются материалы, изложенные в 4-х разделах.

Структура учебно-методического комплекса по дисциплине 
«Физическая культура»:

Теоретический раздел ЭУМК представлен тематикой и содержанием 
лекций, рассматривающими теоретико-методические основы системы 
физкультурно-спортивной деятельности.

Практический раздел ЭУМК представлен содержанием практических 
учебных занятий, способствующих увеличение у студентов запаса 
двигательных умений и навыков, а также формирующих опыт реализации 
физкультурно-оздоровительных и тренировочных программ.

Раздел контроля знаний ЭУМК содержит материал текущей и итоговой 
аттестации, позволяющий определить соответствие результатов учебной 
деятельности студентов требованиям учебной программы по дисциплине 
«Физическая культура» Контрольные нормативы физической 
подготовленности студентов основного и подготовительного отделений

Вспомогательный раздел содержит материал, предназначенный для 
самостоятельной работы студентов. Его изучение способствует расширению 
теоретических знаний в области физической культуры и спорта и 
совершенствованию двигательных умений и навыков.

Рекомендации по организации работы с ЭУМК. Наличие разветвленных 
целей и задач в ЭУМК позволяет упорядочить и конкретизировать 
деятельность преподавателей разных на курсах факультетов, создавая равные 
условия в требованиях к студентам.

В связи с неодинаковым количеством учебных часов, запланированных 
на физическую культуру на разных факультетах, в учебно-методическом 
комплексе приводится максимальное количество часов, отводимых на 
учебные занятия по дисциплине «Физическая культура».

Содержание ЭУМК взаимосвязано с содержанием общенаучных 
дисциплин: психология, педагогика, анатомия, физиология, гигиена. Их 
изучение способствует лучшему пониманию воздействий физических 
упражнений на функции и системы организма человека.
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